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SIGLAS E ACRONIMOS UTILIZADOS

BVA - Bombeiros Voluntérios de Amarante

COVID -19 - Coronavirus

DGS - Diregao-Geral de Saude

ECDC - Centro Europeu de Prevencgdo e Controlo das Doengas
EEE - Espaco Econdmico Europeu

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica
MERS-CoV - Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
SARS-CoV - Sindrome Respiratéria Aguda Grave

UE - Unido Europeia

CB - Corpo de Bombeiros

CDOS - Comando Distrital Operagdes de Socorro
COM - Coordenador Operacional Municipal

SMPC - Servigo Municipal Protegdo Civil
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1. ENQUADRAMENTO

Em dezembro de 2019, foi identificado na provincia de Hubei, na China, um
surto de um novo virus da familia dos Coronavirus designado por COVID-19.
Este surto, que atinge maior dimensdo na China, tem vindo, gradualmente, a
disseminar-se por varios paises e continentes, constituindo uma ameaga para o
nosso pais e para o Corpo de Bombeiros de Amarante.

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus que causam doencas que
podem causar desde uma constipacdo comum a doengas mais graves, como a
Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV) e a Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SARS-CoV). O coronavirus (COVID-19) constitui uma nova estirpe
ndo identificada previamente em humanos.

Os sintomas mais frequentes da doenca sdo febre, tosse, falta de ar e
dificuldades respiratérias. Em casos mais graves, a infecdo pode causar
pneumonia, sindrome respiratéria aguda grave, insuficiéncia renal e até a
morte.

O virus transmite-se de pessoa para pessoa através de goticulas libertadas
durante a fala, tosse ou espirro. Os contactos mais proximos, a menos de 1
metro, com uma pessoa infectada podem representar, por isso, uma situagao
de risco. O contagio pode também verificar-se indirectamente através do
contacto com goticulas ou outras secre¢bes depositadas em objectos ou
superficies. Os estudos demonstram que o virus pode sobreviver durante varias
horas nas superficies e, por isso, é importante manté-las limpas, utilizando
produtos de limpeza e desinfec¢do habituais.

O periodo de incubacgdo, ou seja, o tempo que decorre entre o0 momento em
gue uma pessoa € infectada e o aparecimento dos primeiros sintomas, pode
variar entre 1 e 14 dias.

De acordo com a Orientagdo 006/2020 da DGS, atualizada a 26/02/2020, o caso
é considerado suspeito de infecdo pelo 2019-nCoV se cumprir os critérios
clinicos e epidemiolégicos constantes do quadro seguinte:

VERSAO: 01
DATA: 09-03-2020
PLANO DE CONTINGENCIA

COVID-19/CORONAVIRUS Pagina 4



PLANO DE CONTINGENCIA’ COVID-19/CORONAVIRUS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE AMARANTE

Critérios clinicos Critérios Epidemioldgicos

Doente com infe¢do respiratéria
aguda (inicio subito de febre ou
tosse ou dificuldade respiratéria),
sem outra etiologia que explique o
quadro.

Histdria de viagem ou residéncia em dreas com
g | transmissdo comunitdria ativa, nos 14 dias antes do inicio
de sintomas.

Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do
por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas.

Doente com infe¢do respiratéria
aguda.

Doente com infe¢do respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizagdo, sem outra etiologia.

A avaliacdo de risco encontra-se em atualizacdo permanente, de acordo com a
evolugdo do surto. O Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC) e a
Diregdo-Geral da Saude (DGS) tém procedido a emissdo de comunicados didrios com o
sumario da informacdo e recomendagdes mais recentes.

2. Objectivos

Nos termos da orientacdo (006/2020) emitida a 26-02-2020 pela Direccdo-Geral da
Saude, de forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e
concertada dos varios servicos dos Bombeiros Voluntarios de Amarante (BVA) face a
um eventual surto de COVID-19, o presente Plano de Contingéncia constitui um
instrumento de orientacdo para a gestdo de meios e acdes de resposta ao
aparecimento de casos suspeitos de infecdo. Potenciando, assim, a eventual
diminuicdo do numero de funcionarios, decorrente da adocdo de medidas de
contencdo ou propagacdo generalizada da doencga.

O Plano define, nomeadamente:
» A estrutura de decisdo, coordenagdo, monitorizacdo e divulgacdo de
informacao.
» Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacdo da doencga entre
trabalhadores, prestadores de servicos e utentes dos BVA.
> Os servicos que desenvolvem tarefas essenciais, prevendo mecanismos
alternativos de resposta face a diminui¢do do numero de trabalhadores.

Este documento ndo prevé acbes de tratamento médico. Nestas circunstancias
deverdo seguir-se as orientacGes da Direcdo-Geral da Saude. As situacGes ndo previstas
no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.
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3. Situagdo

Os Bombeiros Voluntarios de Amarante tem 50 colaboradores pofissionais dos 100
Bombeiros Voluntdrios, sendo que um grande conjunto destes trabalhadores exerce
funcbes em prestacdo de socorro e transporte de doentes considerados essenciais na
continuiade da prestagao de socorro e ao funcionamento do Corpo de Bombeiros.

Em termos de vulnerabilidade, destacam-se os servicos que desempenham tarefas
essenciais que implicam o contacto direto com os utentes ou a existéncia de situagdes
em que ndo seja identificada uma alternativa para substituicdo de trabalhadores
indispensaveis.

4. Transmissao da infegdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
» Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
> Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;
> Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmissao da infegao.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.

As medidas preventivas no dambito da COVID-19 a instituir pelo Corpo de Bombeiros
deverdo ter em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias
de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
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5. Plano de Contingéncia

5.1. Identificagdo dos efeitos que a infecdo de bombeiros / funcionarios civis por
COVID-19 pode causar no Corpo de Bombeiro

O Corpo de Bombeiros deve estar preparado para a possibilidade de parte dos
seus elementos nao ir trabalhar, devido a doenga, suspensao ou encerramento
de servicos, entre outras situacdes possiveis.

Neste contexto é importante avaliar:

» As atividades desenvolvidas pelo Corpo de Bombeiros que s3o
imprescindiveis de dar continuidade (por ex. prestacdo de socorro) e
aquelas que se podem reduzir ou suspender (atividade administrativa
nao essencial).

> Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de
servicos e logistica) que sdo necessarios manter em funcionamento
para o Corpo de Bombeiros.

» Os elementos minimos, necessérios garantir para a continuidade da
prestacao de socorro.

» Os elementos que, pelas suas atividades, poderdo ter um maior risco
de infe¢do por COVID19.

» A possibilidade de constituicdo de uma lista de elementos do quadro
ativo que possam vir a substituir eventuais elementos em falta nas
atividades essenciais.

5.2. Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢do por COVID-19
5.2.1 Estabelecer uma area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocagdo de um trabalhador numa d4rea de “isolamento” visa impedir que
os restantes elementos possam ser expostos e infetados.

A drea de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢dao, zona) no Corpo de Bombeiros
tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores
com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com a defini¢cdo de caso suspeito).

.
VERSAO: 01

DATA: 09-03-2020

PLANO DE CONTINGENCIA

COVID-19/CORONAVIRUS Pagina 7



PLANO DE CONTINGENCIA’ COVID-19/CORONAVIRUS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE AMARANTE

5.2.2 Estabelecer procedimentos especificos

A Corporacdo dos Bombeiros Voluntarios de Amarante incluiu no seu Plano de

Contingéncia o refor¢o do seguinte:

>

Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as mdos com
agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem
disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70%
de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem
secas; sabdo e dagua devem ser usados preferencialmente se as maos
estiverem visivelmente sujas)
Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as
maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido
ou usar lenco de papel; higienizar as maos apds o contacto com secre¢oes
respiratdrias).
Procedimentos de colocagdo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizacdo das
maos antes de colocar e apds remover a mascara).
Procedimentos a contemplar na prestacdo de socorro, nomeadamente a
colocagdo de mascara cirurgica em todos os doentes que apresentem sinais e
sintomas de infe¢do respiratdria.
Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre os elementos e entre estes e os civis).
Procedimentos de limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelos elementos do Corpo de
Bombeiros, com maior probabilidade de estarem contaminadas.
Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.
Procedimentos ao nivel da desinfecdo dos veiculos do Corpo de Bombeiros,
conforme orientagdo ja remetida. Salienta-se que todos os habituais
procedimentos de desinfecdo de uma ambulancia devem ser realizados, ndo
estando atualmente previstas medidas extraordinarias.
Procedimentos a adotar num Caso Suspeito de infe¢do dentro da Corporagao
de Bombeiros, sendo que devem ser adotados os procedimentos adotados na
Orientacdo ja remetida pela ANEPC!, e afixada no local habitual neste CB
(Anexo 5).
Procedimento se estiver em casa e suspeitar que possa estar infetado:

e N3o saia de casa;

e Utilize uma mascara e mantenha uma distancia de seguranca, de pelo
menos 1 metro, das outras pessoas;

o Telefone para o SNS24: 808 24 24 24 — e cumpra as indica¢des que lhe
forem transmitidas;

e Informe o Comandante sobre a situagao.

VERSAO: 01
DATA: 09-03-2020

PLANO DE CONTINGENCIA
COVID-19/CORONAVIRUS Pagina 8




PLANO DE CONTINGENCIA’ COVID-19/CORONAVIRUS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE AMARANTE

» Procedimento se estiver no trabalho:
e Avise o Comandante que estd a sentir-se doente;
e Siga as indicagdes que |he forem dadas.

! Orientacéio “Medidas Orientadoras Atuacéo dos Bombeiros perante suspeita de
Doenca por Coronavirus”, de 30/01/2020.

5.2.3 Definir responsabilidades

Estabelecer que:

» Todos os elementos do CB devem reportar a sua chefia direta
(Comandante), uma situacdo de doenca enquadrada como
“Trabalhador com sintomas e ligagcdo epidemioldgica compativeis com
a definicao de caso possivel de COVID-19”.

> E garantida uma monitorizagdo permanente da situa¢do clinica dos
elementos operacionais, avaliando, em cada fase do processo, a sua
capacidade de intervencao operacional.

» E informado de imediato o respetivo, CDOS, COM e/ou SMPC,
transmitindo o ponto de situacao detalhado, perante uma situacdo de
contagio.

» Avaliar a sua situa¢do operacional e em articulagido com o CDOS e o
SMPC e responsavel autarquico, propor o eventual acionamento de
medidas de reforco operacional.

5.2.4 Informar e formar os trabalhadores

» Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os elementos do
Corpo de Bombeiros.

» Efetuar acdes de sensibilizacido de modo a esclarecer todos os
elementos sobre as medidas de prevencdo e procedimentos que
devem adotar.

5.2.5 Fase de Recuperagao

Nesta Ultima fase serd veiculada informacdo relativa a reativacdo
gradual dos diversos servigos, informag¢do que importa tanto aos
trabalhadores quanto ao publico em geral. Proceder-se-4 a uma
avaliacdo da eficacia da informacgdo produzida e dos meios utilizados.
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6. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o Corpo de Bombeiros dos resultados dos testes
laboratoriais e:
> Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais do Corpo de Bombeiros, incluindo de limpeza e
desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia para o caso suspeito;

> Se o Caso for confirmado, o Corpo de Bombeiros deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de
“isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico que
deve ser segregado e ser tratado como residuo hospitalar com risco
bioldgico.
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ANEXO 1 - MATERIAIS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

» PARA CASOS SUSPEITOS DE INFEGAO | COMPOSIGAO:

e Mascara cirurgica para protecao da boca e do nariz;
o Toalhetes desinfetantes.

» PARA ELEMENTOS NO ACOMPANHAMENTO DE CASQOS SUSPEITOS:
e Mascara cirurgica para protecao da boca e do nariz;
e Luvas descartdveis.

> PARA ELEMENTOS QUE DESEMPENHAM ATIVIDADES DE RISCO:
e Mascara FPP2;
e Bata descartavel;
e Luvas descartaveis;

e Oculos com protecdo lateral.
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ANEXO 2 - LISTA DE SALAS/ESPACOS DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS |
CARATERISTICAS

Todos os servigos ou instalagdes devem dispor de uma sala de isolamento de casos suspeitos.
Caso tal ndo seja possivel, os mesmos deverdao ser mantidos nos respetivos postos de trabalho.

As salas de isolamento devem possuir as seguintes carateristicas:

» Situar-se, preferencialmente, junto a entrada do edificio e na proximidade de
instalacGes sanitarias (de uso exclusivo);
» Possuir pavimento e paredes facilmente lavaveis;

A\

Ter ventilagdo natural ou sistema de ventilagdo mecanica;

> Estar equipada com telefone, mesa, cadeira ou marquesa para descanso e conforto do
trabalhador;

» Lencos de papel; toalhetes desinfetantes ou solucdo antisséptica de base alcodlica e
luvas descartaveis;

» Contentor de residuos, accionado por pedal e saco de plastico.

Seguidamente apresenta-se a lista com a identificagdo de espacos de isolamento de casos
suspeitos, conforme estabelecido pela DGS, na sua orienta¢do 006/2020

. ACOMPANHANTE
EDIFICIOS / LOCAL / ESPACO p
~ RESPONSAVEL /TRABALHADOR
INSTALACOES ISOLAMENTO DESIGNADO

Quartel Bombeiros

Voluntarios Sala no Ginasio Comandante
Amarante

Elemento nomeado
pelo Comandante
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ANEXO 3 - MATERIAIS DE INFORMAGAO PUBLICA

coroNnaviRUI  cORONAVIRU

RECOMENDAGCOES | RECOMENDACOES | RECOMENDACOES |

EM CASO DE DUWIDA LIGUE EM CASO DE DUWIDA LIGUE

IF IN DOUBT, CALL IF IN DOURT, CALL IF 1IN DOUBT, CALL
& meronoics, ||| ey | BHESLL B nininn., | e | BHE £ RERntESi. | SheD | SHE

Cartaz A3 — Instalagdes
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Friccdio anti-séptica Lavagem das
das mdos maos

Aplique o produto numa mao em forma de concha para Molhe as maos com dgua Aplique sabao suficiente para
cobrir todas as superficies cobrir toda a superficie das maos

4x_

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das maos com
mans uma na outra com os dedos entrelacados e vice-versa dedos entrelagados

Esfregue rotativamente para trids e para
a frente os dedos da mao direita na
palma da mao esquerda e vice-versa

Parte de tras dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo,
opostas com dedos entrelagados entrelagado na palma direita e vice versa

Seque bem as maos com  Utilize o toalhete para fechar a torneira
toalhete descartdvel s@ esta for de comando manual

~ Fd

Uma vez secas, as suas

E = AROra as suas maos estao seguras.
maos estio seguras.

=

WWW.GRSEG.COM.BR %

S oesssseessseeeeeeeeees GRSeg
Segurancano
Trabalho

Cartaz A3 — Instalagdes
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ANEXO 4 — MEDIDAS ORIENTADORAS ATUAGAO DOS BOMBEIROS PERANTE
SUSPEITA DE DOENGA POR CORONAVIRUS

@ AUTORIDADE NACIONAL
DE EMERGENCIA E PROTECAD CIVIL
MEDIDAS ORIENTADORAS

ATUAGCAO DOS BOMBEIROS PERANTE SUSPEITA DE DOENCA POR CORONAVIRUS

No imbito da infecio pelo novo Coronavirus (2019-nCoV ou nCov) a Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecio Civil (ANEPC), em estreita articulagio com a Diregio Geral da Sadde (DGS)
e com o Instituto MNacional de Emergéncia Médica (INEM), informa sobre os procedimentos a
adotar, perante a suspeita de um caso de infe¢io, de acordo com a fase de contengio da propagagio
do virus.

RESPOSTA DAS EQUIPAS PRE-HOSPITALARES

Em reforgo 3 informacio transmitida, segundo indicagdes do INEM, pelos Comandos Distritais
desta Autoridade aos Corpos de Bombeiros, a 27 de janeiro de 2020 e, de acordo com a Orientagio
03/2020 de 30 de janeiro da DGS, perante um contacto acidental de uma Equipa de
Emergéncia Pré-hospitalar com um Caso suspeito, os bombeiros devem:

E

se com Equig ito de Prote¢io Individual (EPI) descrito a seguir;

Calgar luvas e dar indicagdo ao Caso suspeito para colocar uma mdscara cirdrgica no local
onde se encontra, se a sua condigio clinica o permitir;

Isolar o Caso suspeito no local onde este se encontra (por exemplo, domicilio);

~ Contactar o Centro de Orientacio de Doentes Urgentes (CODU) do INEM e comunicar
os dados, mencionando que esti perante um eventual Caso suspeito:
O meédico do CODU liga para a Linha de Apoio ao Médico (300 015 015) da DGS, para
solicitagio da validagio:
Se o Caso suspeito nio for validado, a Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar

T

continua os procedimentos adequados i situacio dlinica;

- Se o Caso suspeito for validado pela DGS, passa a Caso suspeito em investigacio.

Perante um Caso suspeito em investigacio, a Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar (EEPH):
- Aguarda no local pela chegada da Equipa do INEM;

~ Regista a informagdo clinica do Caso provivel, bem como nomes e contactos telefénicos
de todas as pessoas que estiveram em contacto com o doente;

- Transmite a informagio recolhida i Equipa do INEM, que assegura o transporte para ©
Hospital de referéncia, seguindo o preconizado na Orientagio N° 2/2020 de 25/01/2020 da
DGS.

e ——
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Ainda no local da ocorréncia, e apos o Caso ji ter sido encaminhado para o hospital de referéncia,
a Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar segue as indicages da Equipa logistica do INEM, a fim de
serem efetuados os procedimentos adequados de remogio do EPI, contentorizacio de residuos e
procedimentos de descontaminagio, quando aplicivel.

PRECAUCOES BASICAS DE CONTROLO DE INFECAO

Perante um doente com suspeita de infe¢io com o Coronavirus, devem ser adotados todos os
normativos em vigor, na pritica didria dos Corpos de Bombeiros, respeitantes a um
doente com suspeita de infe¢do respiratéria aguda.

Os bombeiros devern explicar e encorajar a adocio dos procedimentos que devem ser
adotados pelos doentes com suspeita de infecdo:

~ Medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lengo
de papel ou com o brago, nunca com as mios; deitar o lengo de papel no lixo):

- Lavagem das mios, sempre que se assoarem, espirrarem ou tossirem.

Equipamento de protecio individual (EPI) a utilizar pelos bombeiros, perante a existéncia
de doentes com suspeita de Coronavirus, no nivel de cuidados ndo invasivos prestados a menos de
um metro de distincia, definido pela DGS (de acordo com a Orientagio 03/2020 de 30 de janeiro
da DGS):

¢ Bata - Com abertura atris, de uso Unico e impermedvel;

e Miscara - Preferencialmente FFP2;

e Protegio Ocular — Usar 6culos de prote¢io em todos os casos de suspeicio de nCoV;
e Luvas - De uso uUnico, ndo esterilizadas.

Procedimentos que devem ser adotados pelos bombeiros perante a existéncia de
doentes com suspeita de nCoV (ver Orientagio 03/2020 de 30 de janeiro da DGS)

* Avaliacio de risco para infecio;

¢ Higiene das mios;

* Etiqueta respiratoria;

¢ Uso racional e adequado do EPI;

¢ Descontaminagio correta de material e equipamento;
e Medidas de controlo ambiental;

e Manuseamento seguro da roupa;

* Recolha segura de residuos.

e ——
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Procedimentos que devem ser adotados pelos bombeiros ao nivel da desinfecio dos
veiculos dos Corpos de Bombeiros:

* Todos os habituais procedimentos de desinfecio de uma ambulincia devem ser realizados,
ndo estando atualmente previstas medidas extraordindrias;

o Utilizar equipamento de limpeza dedicado ou descartivel, que deve ser descontaminado
apos utilizagio;

* Utilizar desinfetantes desengordurantes (o Coronavirus apresenta membrana lipidica que é
destruida pela maioria dos desinfetantes);

* Dar especial aten¢do s superficies com maior manipulacio, para efeitos de limpeza.

A presente informagdo poderi sofrer alteracdes em fungdo da evolugio da situagio, e ndo dispensa
a leitura ou a consulta atenta das orientagdes emanadas pela DGS, entidade com a competéncia
legal no assunto em aprego, cujas normas, planos ou orientacdes a diferentes niveis estio
disponiveis em www.dgs pr.

A ANEPC, em estreita ligagio com a DGS e o INEM, acompanha em permanéncia o evoluir da
sitvagdo, sendo emitidas novas medidas orientadoras para os Corpos de Bombeiros caso se
justifique.

AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTECAO CIVIL
Direcio Nacional de Bombeiros

Divisio de Seguranga, Saide e Estatuto Social

dﬂc&@mmpt

ANEPC - 30 de janeiro de 2020
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